Patientinformation
Hofttledsprotes

— en vdgledning for Dig
som ska hoftledsopereras



Behall detta hafte s& att du kan titta i det vid behov.
Méark det garna med ditt namn.

Detta hafte tillhor:

TELEFONNUMMERLISTA

Sjukhusets namn:

Vaxel:

Ortopedmottagningen:

Vardavdelningen:

Sjukgymnastiken:

Arbetsterapin:

Din lakare ar:

Telefonnummer:

Telefontid:




Forord

Detta hafte ger dig och din familj grundlaggande
information om vad en hoéftprotesoperation ar. Haftet
beskriver det du behodver veta allméant. Variationer kan
forekomma mellan olika sjukhus.

* FOlj darfor alltid i férsta hand de anvisningar
och rad som du fér fran din ldkare och din
Sjukgymnast.
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Vad dr en hoftprotesoperation?

En hoftledsoperation syftar till att byta ut
din slitna héftled mot en ny konstgjord.
Att leden har slitits kan bero pa manga
olika orsaker.

Hoftleden ar en kulled. Kulan utgors av
larbenets huvud (caput) som passar
exakt in i ledpannan (acetabulum).
Larbenshuvudet och ledpannan har slata
broskkladda ytor.

Forslitning (artros) uppstar nar brosket
forsvinner och den underliggande ben-
vavnaden inte langre har ndgot skydd.
Detta orsakar ojamnhet och férskjutning
i leden, ndgot som resulterar i smartsam
och minskad rérlighet. Ofta bdrjar man
halta och benet kan bli férsvagat och
forkortat.

Aven reumatisk sjukdom och brott pa .
l&rbenhalsen kan foranleda en hoft-
protesoperation.

Vid operationen byts det slitna larbens-
huvudet ut, mot en konstgjord protes i
metall. Ledpannan ersétts av en protes
tillverkad av en speciell plast —
polyethylen. De tva delarna cementeras
i allmanhet fast i benet, med en sorts
bencement.




Viktiga saker att komma ihag
innan du dker till sjukhuset

ALLMANKONDITION

Forsok att "vara igadng” sa mycket som mojligt for att vara
i god kondition. Eventuellt har du fatt ett traningsprogram
med Ovningar av din sjukgymnast infor operationen.

HYGIEN

Det ar mycket viktigt att skota sin hygien infor en
operation. Instruktioner far du av sjukhuset. GI6m inte
att ta med egna toalettartiklar till sjukhuset!

PATIENTBRICKA
Medtages

DINA MEDICINER
Tag med aktuella mediciner (eller lista pa dessa)

SKOR
Stadiga skor ar bra under gangtraningen efter
operationen.

VARDESAKER

Undvik att ta med vardesaker och pengar. Avdelningen
har ofta svart att férvara dessa.

INFEKTION

Meddela avdelningen om du blir forkyld, far tandvark,
urinvagsbesvar eller far sar ndgonstans pé kroppen,
d& méste operationen vanligen uppskjutas.

HJALPMEDEL
Tag med eventuella hjalpmedel som du tidigare fatt infor
hoftoperationen.



Fore operationen

Du blir inskriven pa den avdelning som du kommer
att ligga pa under din sjukhusvistelse. Nodvandiga
prover, undersdkningar blir utférda infér operationen.

Natten fore operationen far du inte ata, dricka, eller
roka frén en viss tid. P& operationsdagens morgon far
du eventuellt ett dropp som tillfér naring och vatska
eftersom du varken far dricka eller ata. Antibiotika
(penicillin) ges alltid for att minska risken for infektion.
Det ar viktigt att du berattar om du tidigare har fatt
antibiotika och inte télde medicinen.

Operationen gors péa operationsavdelningen under
sterila férh&llanden. Det vanligaste ar att en rygg-
beddvning 1&ggs vilket innebar att du ar vaken men
smartfri under operationen. | vissa fall kan man fa ge
patienten extra blod under operationen.

Efter
operationen

Efter operationen far du
ligga pa rygg, ibland med
en kudde mellan benen for att
hélla dem isar.

Denna och andra férhéalinings-
regler &r nédvandiga for att
forhindra obnskade rorelser.

Det nyopererade
benet



Hoften maste forbli i korrekt stallning. Emellertid ar det
viktig for din hoftled att du utfor de rérelser som sjuk-
gymnasten har instruerat dig om.

Du méste hjalpa till sjalv genom att réra dig i sdngen
med hjalp av din armkraft och inte med hjalp av det
nyopererade benet. Sarskilt viktigt &r det att du kan
lyfta stjarten fran underlaget. Detta for att slippa
begynnande trycksar.

Det finns en viss risk for blodpropp efter en
operation. Det basta sattet att forhindra det
ar att du regelbundet rér pa ben och fétter.

Vanligtvis kan du stiga upp samma dag
och med hjalp av sjukgymnasten sta
vid sdngen och sedan prova att gé.
Ibland kan du endast f& sitta, om du
kanner yrsel och illamaende.




Foérhallningsregler

Grundrorelser som maste undvikas efter

operationen. Tank p& dem i alla situationer;

- n&r du ska sétta dig i stol

- nar du sitter och nar du ska resa dig frén stol

- n&r du ska lagga dig i séngen

- né&r du ligger och néar du ska
stiga upp ur sdngen

1. SITT INTE MED BENEN |
KORS. Benen ska alltid héllas
pé vardera sidan om kroppens
mittlinje.

2. OVERDRIV INTE NAR DU BOJER |
HOFTLEDEN. Overdriv inte bajningen i
hoftleden nar du sitter med rak rygg. Dra inte
det opererade benets kna for hégt upp mot
brostet.

3.VRID INTE DET OPERERADE BENET.
Vrid inte kroppen i forhallande till benet,
t ex nar du ska stracka dig efter nagot.
Bade nar du gar och néar du vander
dig ska du ha dina tar och knan
riktade rakt fram.

4. Fréga din sjukgymnast vad de
har for ytterligare rad att ge.



Sjukgymnastik

OVNINGAR | SANGEN

Sjukgymnasten visar dig nagra enkla évningar som du kan gora
i sédngen.

1. Andningsévningar fér att undvika lungkomplikationer
2. Ovningar fér bada benen for att:
- minska risken for blodpropp
- stérka muskulaturen och uppratthélla rorligheten i lederna
- forbereda det opererade benet for att ga med kryckor pa
ratt satt

Hoftdvningar som sjukgymnasten visar dig ar sarskilt viktiga efter-
som muskulaturen i det ben som opererats ofta ar stel och stram.
Detta beror pé att smartor och stelhet i hoften fore operationen har
begrénsat den normala rérligheten. Ovningar pé&skyndar ocksé
tillfrisknandet genom att det utvecklas starka muskler som hjalper
till under lakningen runt den "nya” hoftleden.

ATT STIGA UR OCH | SANGEN

Stig ur sdngen med det opererade benet sa
rakt som du kan i férhallande till dverkroppen.
Svang ut i sidled mot den opererade hoftens
- sida.

Nar du ska lagga dig ner i sangen
maste du alltid ga sa néra sangen
att det opererade benet far fullt

innan du lagger
dig till ratta.



ATT GA MED SJUKGYMNASTEN

Efter att ha &tervunnit balansen och blivit van att st
uppratt, ska du borja g&, med gastol eller rollator,
darefter med kryckor for att minska belastningen pa
den "nya” hoftleden.

Hur du skall g& med dina kryckor far du veta av din
sjukgymnast.

Du kan vanda dig at b&da sidor, men
undvik att vrida den "nya” hoftleden.

Du méste alltid vanda dig genom att ta
flera smasteg, s& att foten inte vrids.

De flesta, utom de som har andra led-
besvar, brukar klara sig med kryckor
nar det blir dags for hemresan. D&

far du &ven information om hur lange
du skall anvanda dig av kryckor.
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ATT SITTA I STOL

Du méste sitta i en stadig karmstol i koksstolhojd.
Stolen kan kompletteras med kudde om det skulle
behdvas. Personalen visar dig hur du ska anvanda en
s&dan stol.

Nar du satter dig maste du halla ryggen rak. Ta tag i
stolens karmar och satt dig lugnt ner samtidigt som
du later det opererade benet glida fram. Knat ska inte
bojas forran du satt dig. Nar du gér pé toaletten gor
du pé precis samma satt.
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ATT GA | TRAPPOR

Foére hemresan kommer sjukgymnasten att lara dig
teknik for att ga i trappor med kryckor.

Sé& har gor du:
upp for trappor — det icke opererade
benet forst, sedan kryckorna och det
opererade benet. Har trappan racke
s& anvand det.

ned for trappor
— férst kryckorna och
det opererade benet...

...sedan det
icke opererade
benet.
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Arbetsterapi

Efter operationen kommer du under en period att
tvingas gora en del vardagliga saker pa ett annorlunda
satt an vad du ar van vid. Kanske behdver du hjalp av
andra i borjan.

Medan du ar pa sjukhuset kommer arbetsterapeuten
att besoka dig for att ta reda pa vilka hjalpmedel du
kan tankas behova for att kunna klara dig sjalv hemma
pa basta satt.

Hjalpmedel I&nas ut for bruk under forsta tiden efter
operationen.

DU FAR UNDERVISNING ANGAENDE:

- Pékladning. Du blir visad hur du ska kla pa dig nertill
utan att bdja fér mycket i hoften t ex med hjalp av
skohorn.

- Toalettbesok. Ibland behdvs en toalettstolsforhojning.

- Att boja dig. En griptang att plocka upp saker med.

- Bad och dusch. Stdende i duschen eller sittande i
badkar med hjalpmedel.

- Att sitta. En bra hog stol.

| kdket. Olika hjalpmedel.

Arbetsterapeuten gor en beddmning av vad som kan
behovas. Hemhjalp ordnas efter behov fére hemresan.
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Hemresan

Du kan &ka hem i vanlig personbil.
Sa har satter du dig i bilens
passagerarsate:

1. Dra passagerarsatet sé langt bak
som maijligt och luta ryggstédet
nagot. Forsakra dig om att du stér i
hojd med bilen och inte fér nara
trottoarkanten.

2. Lagg eventuellt in en fohodjningskudde
péa satet om det skulle behdvas.

3. Satt dig forsiktigt pa satet s att det
opererade benet dras in i bilen utan
att knat bojs. Luta dig hela tiden
tillbaka.

4. Hall fortsattningsvis benet rakt medan
du forsiktigt vander dig sa att du nu
ser framat. Satt lugnt ner foten i golvet
pa bilen.

5. Nar du stiger ur bilen gér du motsatt
det du gjorde da du steg in i bilen.

Detta kan du gora efter 6-8 veckor:

Kora bil — om lakaren tillrdder och nar styrkan i benet
tilldter det. Undvik snabb forflyttning av foten mellan
pedalerna.

Prova samlag (undvik vridning och bdjning av det
opererade benet).

Prova forsiktigt med vanlig hushéllsgéromal — férdela
arbetet och undvik att std langre stunder.
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Efter ca 2-3 manader:

Borja med dina fritidintressen igen — t ex |attare trad-
gérdsskotsel, dans (undvik "gammaldans”) och
simning med rak benspark (undvik brostsim).

| samband med aterbesok pé sjukhuset bor du rad-
g6ra med din l&dkare nér du kan bérja med dessa
aktiviteter.

Glom inte att det har haftet ar tankt som en vagled-
ning. Meningen ar att hjalpa dig komma ihdg vad som
hander i samband med en hoftprotesoperartion.
Lakaren, sjukgymnasten, arbetsterapeuten och vard-
personalen instruerar dig och du bér alltid i forsta
hand félja deras anvisningar.

Kom ih&g att en konstgjord led inte &r lika stark som
en naturlig led. Den tal inte s stora fysiska belast-
ningar. Anvand den som om det vore en en dyrgrip fér
att kunna behélla den lange.

En konstgjord led ar mycket infektionskanslig. Om

du fér en infektion, i t ex tdnder, lunginflammation,
urinvagsinfektion eller nagon infektion i det opererade
benet ar det viktigt att omgéende soka lakare for

att géra en beddmning om ev. penicillinbehandling
behdvs. Om man inte gor detta kan den nya hoftleden
pbli infekterad och detta ar ett mycket bekymmersamt
problem som kan leda till svara komplikationer.
Observera att detta géller for all framtid.

Vid eventuella komplikationer eller problem, ring den
avdelning dar du véardats eller kontakta din lakare.
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Ndagra rad infor hemresan

Nar du lamnar sjukhuset reser du antingen hem, till slak-
tingar, vanner eller till konvalecenshem/rehabiliterings-
center. Vad som i ditt fall blir bast bestams i samréd med
personalen pa sjukhuset, beroende pé& hur du har det
ordnat hemma och hur bra du mar.

Sedan du kommit hem ska du fortsatta med dvningarna
du lart dig och med géngtraningen. Tag garna kontakt
med en sjukgymnast for ytterligare hjalp.

Vavnaderna och musklerna kring hoften behdéver tid fér
att véxa, laka och starkas, sé givna forhallningsregler
maéste foljas for att hindra att hoften hoppar ur led
(luxerar).

Har &r en lista p& vad du inte ska gora och vad du bor
och kan goéra.

DETTA SKA DU INTE GORA:

* Vrida benet. Det &r riskabelt att vrida benet med
belastning nar du vander dig.

» Korsa det opererade benet Over kroppens mittlinje.

* Anstranga dig med langa bilresor.

DETTA BOR DU GORA:

* Ga korta promenader regelbundet.

» Anvand 2 kryckor i ca 1 manad efter operationen om
inte annat har sagts. Darefter kan det racka med en
krycka som du héller i motsatta handen mot "nya”
hoftleden.

* Ligg platt pé rygg eller mage en timme varje dag
8-10 veckor efter inrddan av din lakare eller
sjukgymnast.
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Lycka till med din
nya hoftled!
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Leverantor av
hoftledsimplantat
till svensk sjukvard.

Lubinus SPII &r ett av Sveriges
vanligaste hoftledsimplantat
med synnerligen goda langtids-
resultat i ett flertal svenska studier.
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